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PTOnZO
e Risotto con zucca e Speck
e Twnsalata di sedano e wais

Cena

® \elwtata di cavoliove
e Pasticcio di cavve e patate

PranZO
o Risotto con €unahi e Salsiccia

e Twnsalata di Cavcfioﬂ

Cena
® Coscette di gollo wmpanate

® Cavciofi trifolati n gadella

Mercoleds

Pranzo
o §Q%he+ﬂ alle Vongple veraci
® Finocchi al €ovrno allarvancia

Cena

® Brittata con le patate
® Contovno di vevduve invevnali

PvOnZo
o Gunocchetti con ?\)aw\\oero_fﬁ

e Tnéalata con avance e
&\Gﬁw

Cena

e \elwtata di zucca con crosStini

® Tacchino al €orvo con patate

PrOnZO
® Taalolni al Salwmone

J
e Twnsalata di vadicchio e avance

Cena
e Polpette di patate e tonno
® Finocchi n padella al Ravwmigiano

Pranzo
e Pasta e {a_@o_\i
o \:Unﬁl{\ Chamqi_ﬁnon‘% vigient

Cena
¢ Pizza Mavakerita
® Cavolfiore wmpanato al €ovno

Pvanzo

® Tagliatelle al vagu di cavne
® Avvosto di vitello ai ?Unrﬁbl oxCini

Cena
e Zucca e patate in padella
® Salsa cvoStint tonno e 'Govw\aa%'\g

- Qaadbio alla autella

T Ciambbellone ¢ con 2Ucca e cavxote

_%TQEOT\’_'\'\_Q_\_CEC_O;_Q._ occe di cioccolato
Giscotti al cacao e 9

occe di cioccolato
__mmm—
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https://www.ricettealvolo.it/risotto-con-zucca-e-speck-croccante/
https://www.ricettealvolo.it/insalata-di-sedano-olive-nere-e-mais/
https://www.ricettealvolo.it/spaghetti-alle-vongole/
https://www.ricettealvolo.it/finocchi-al-forno-profumati-allarancia/
https://www.ricettealvolo.it/risotto-ai-funghi-e-salsiccia/
https://www.ricettealvolo.it/risotto-ai-funghi-e-salsiccia/
https://www.ricettealvolo.it/broccoli-in-padella-ripassati-con-aglio-e-peperoncino/
https://www.ricettealvolo.it/gnocchetti-di-patate-con-panna-gamberetti-e-curcuma/
https://www.ricettealvolo.it/insalata-invernale-con-arance-e-melagrana/
https://www.ricettealvolo.it/vellutata-di-cavolfiore-con-curcuma/
https://www.ricettealvolo.it/pasticcio-carne-patate-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/pasticcio-carne-patate-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/contorno-di-verdure-invernali-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/frittata-di-patate/
https://www.ricettealvolo.it/cosce-di-pollo-impanate-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/carciofi-trifolati-in-padella/
https://www.ricettealvolo.it/crema-di-zucca-con-crostini/
https://www.ricettealvolo.it/tacchino-al-forno-con-patate/
https://www.ricettealvolo.it/tagliolini-al-salmone-affumicato-e-panna/
https://www.ricettealvolo.it/insalata-radicchio-finocchi-arance/
https://www.ricettealvolo.it/tagliatelle-al-ragu-di-carne/
https://www.ricettealvolo.it/arrosto-di-vitello-ai-funghi-porcini/
https://www.ricettealvolo.it/pasta-e-fagioli-ricetta-semplice/
https://www.ricettealvolo.it/funghi-champignons-ripieni-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/polpette-di-patate-e-tonno/
https://www.ricettealvolo.it/finocchi-in-padella-con-parmigiano/
https://www.ricettealvolo.it/zucca-e-patate-in-padella-contorno-saporito/
https://www.ricettealvolo.it/zucca-e-patate-in-padella-contorno-saporito/
https://www.ricettealvolo.it/salsa-veloce-al-tonno-e-formaggio/
https://www.ricettealvolo.it/pizza-margherita-ricetta-con-impasto-fatto-a-mano/
https://www.ricettealvolo.it/cavolfiore-impanato-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/danubio-dolce-ripieno-di-nutella/
https://www.ricettealvolo.it/ciambellone-soffice-con-zucca-e-carote/
https://www.ricettealvolo.it/biscotti-al-cacao-con-gocce-di-cioccolato/
https://www.ricettealvolo.it/torta-di-mele-grattugiate/

