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Risotto con zucca e speck
Insalata di sedano e mais

Spaghetti alle vongole veraci
Finocchi al forno all’arancia

Risotto con funghi e salsiccia 
Insalata di Carciofi

Gnocchetti con gamberetti
Insalata con arance e
melagrana

Vellutata di cavolfiore
Pasticcio di carne e patate 

Contorno di verdure invernali
Frittata con le patate

Coscette di pollo impanate
Carciofi trifolati in padella

Vellutata di zucca con crostini 
Tacchino al forno con patate

Tagliolini al salmone
Insalata di radicchio e arance

Tagliatelle al ragù di carne
Arrosto di vitello ai funghi porcini

Pasta e fagioli
Funghi champignons ripieni

Polpette di patate e tonno
Finocchi in padella al parmigiano

Zucca e patate in padella 
Salsa crostini tonno e formaggio

Pizza Margherita
Cavolfiore impanato al forno

Danubio alla nutella

Ciambellone con zucca e carote

Biscotti al cacao e gocce di ciocco
lato

Torta di mele grattugiate

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Cena

Cena

Cena

Cena

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Cena

Cena

Cena

https://www.ricettealvolo.it/risotto-con-zucca-e-speck-croccante/
https://www.ricettealvolo.it/insalata-di-sedano-olive-nere-e-mais/
https://www.ricettealvolo.it/spaghetti-alle-vongole/
https://www.ricettealvolo.it/finocchi-al-forno-profumati-allarancia/
https://www.ricettealvolo.it/risotto-ai-funghi-e-salsiccia/
https://www.ricettealvolo.it/risotto-ai-funghi-e-salsiccia/
https://www.ricettealvolo.it/broccoli-in-padella-ripassati-con-aglio-e-peperoncino/
https://www.ricettealvolo.it/gnocchetti-di-patate-con-panna-gamberetti-e-curcuma/
https://www.ricettealvolo.it/insalata-invernale-con-arance-e-melagrana/
https://www.ricettealvolo.it/vellutata-di-cavolfiore-con-curcuma/
https://www.ricettealvolo.it/pasticcio-carne-patate-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/pasticcio-carne-patate-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/contorno-di-verdure-invernali-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/frittata-di-patate/
https://www.ricettealvolo.it/cosce-di-pollo-impanate-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/carciofi-trifolati-in-padella/
https://www.ricettealvolo.it/crema-di-zucca-con-crostini/
https://www.ricettealvolo.it/tacchino-al-forno-con-patate/
https://www.ricettealvolo.it/tagliolini-al-salmone-affumicato-e-panna/
https://www.ricettealvolo.it/insalata-radicchio-finocchi-arance/
https://www.ricettealvolo.it/tagliatelle-al-ragu-di-carne/
https://www.ricettealvolo.it/arrosto-di-vitello-ai-funghi-porcini/
https://www.ricettealvolo.it/pasta-e-fagioli-ricetta-semplice/
https://www.ricettealvolo.it/funghi-champignons-ripieni-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/polpette-di-patate-e-tonno/
https://www.ricettealvolo.it/finocchi-in-padella-con-parmigiano/
https://www.ricettealvolo.it/zucca-e-patate-in-padella-contorno-saporito/
https://www.ricettealvolo.it/zucca-e-patate-in-padella-contorno-saporito/
https://www.ricettealvolo.it/salsa-veloce-al-tonno-e-formaggio/
https://www.ricettealvolo.it/pizza-margherita-ricetta-con-impasto-fatto-a-mano/
https://www.ricettealvolo.it/cavolfiore-impanato-al-forno/
https://www.ricettealvolo.it/danubio-dolce-ripieno-di-nutella/
https://www.ricettealvolo.it/ciambellone-soffice-con-zucca-e-carote/
https://www.ricettealvolo.it/biscotti-al-cacao-con-gocce-di-cioccolato/
https://www.ricettealvolo.it/torta-di-mele-grattugiate/

